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Как формируется речь 

Как известно, своевременное и полноценное овладение речью является 

важным условием развития личности ребенка. 

Процесс формирования речи охватывает несколько возрастных этапов. 

Особенно продуктивным и важным в этом плане является период 

раннего и младшего дошкольного возраста – от восьми месяцев-одного года до 

3-4 лет. В течение этого короткого отрезка времени ребенок овладевает 

основными закономерностями языка. 

К 3-4 годам словарь ребенка состоит примерно из 800-1000 слов, при 

этом ребенок практически не использует звукоподражаний и облегчённых 

вариантов слов. Он умеет строить основные виды предложений с соблюдением 

норм грамматического оформления. Четырехлетний ребенок может пересказать 

содержание простой сказки, рассказать о своих действиях, проанализировать 

бытовую ситуацию. 

Известно, что речевое развитие мальчиков и девочек отличается 

некоторым своеобразием. Для девочек характерно более раннее начало речи. У 

них быстро растет словарь слов, обозначающих предметы. Девочки 

сравнительно поздно осваивают фразовую речь, зато стараются говорить 

правильно, «как взрослые». Речь мальчиков характеризуется более поздним 

началом. У них, прежде всего, формируется словарь названий действий, 

относительно рано формируется грамматический строй, но говорят мальчики 

при этом часто «на своем языке». 

Одна и та же ситуация «оречевляется» мальчиками и девочками 

по-разному. Например, ребенок хочет мячик. Скорей всего, мальчик будет 

громко кричать: «Дай!», а девочка тихо скажет: «Мячик». Для родителей 

разница небольшая, а для специалиста значимая. Помните, что дети значительно 

различаются по возрасту, в котором их речь становится понятна окружающим, 

по темпу усвоения навыков речевого общения, по динамике накопления 



словарного запаса и грамматического оформления первых детских 

высказываний. При этом наблюдаются существенные гендерные (половые) 

различия при усвоении родного языка, как в норме, так и при девиантном 

развитии речи, а именно: у мальчиков чаще отмечаются как темповые задержки 

речевого развития, так и специфические расстройства развития речи и языка. 

Часто «поздноговорящие дети» (как правило, это мальчики) в 

дальнейшем продолжают развиваться абсолютно нормально, некоторое 

отставание во времени приобретения ими речевых навыков в дальнейшем не 

имеет клинического значения. Резко отличаются от них дети со специфическими 

нарушениями развития языка и речи: их речевое развитие представляет 

самостоятельную проблему на протяжении всего дошкольного возраста, хотя 

большая часть из них и достигает нормального или близкого к нему уровня 

развития речи к началу обучения в школе. 

Для некоторых детей даже в условиях раннего оказания логопедической 

помощи проблемы речевого развития остаются актуальными и в школьные 

годы. Такие дети продолжают обучение в школах для детей с тяжелыми 

нарушениями речи, демонстрируя стойкие трудности в овладении навыками 

чтения и письма, развитии монологической речи, а также ряд сопутствующих 

проблем: эмоциональные и поведенческие расстройства, нарушение внимания, 

снижение объема памяти, моторную неловкость, нарушение межличностного 

общения и межперсональных связей в коллективе. 

 Формирование основных качеств личности начинается планомерно и 

целенаправленно с первых лет жизни. В настоящее время проблема 

маскулинизации женщин и феминизации мужчин становится всё более острой. 

Половая идентификация не означает лишь осознания ощущений «Я – мальчик», 

«Я – девочка», но включает и целый ряд общественных ролей. Неверно понятые 

идеалы, навязанные обществом стереотипы заставили женщину отстаивать и 

добиваться для себя чисто мужских ценностей, вызывая этим отклонение в 



развитии психологического пола, становлении половой идентичности. Неверно 

усвоенная половая роль мальчиком в детстве является причиной депрессивных 

состояний, неврозов, социальных психотравм, чувства неполноценности и 

одиночества, нестабильности семейных отношений в зрелом возрасте. 

На важность решения этих вопросов указывали педагоги и психологи. По 

мнению А. С. Макаренко, В. А. Фрейда, Сухомлинского, Б. Спока, А. Фромма, Б. 

И. Кочубея, О. Лосевой большое значение в развитии нормальных семейных 

отношений имеет дошкольный возраст, когда дети, воспитываясь в семье, 

приобретают те черты будущих семьянинов, которыми наделены их родители . 

Именно дошкольный возраст является сенситивным периодом в 

формировании представлений о своих правах и обязанностях у мальчика как 

сына, мужа и отца, и соответственно у девочки – дочери, жены, матери. 

Проблема гендерной идентификации является одной из важнейших 

проблем в психологии, ведь без ее решения невозможно разрабатывать методы 

дифференцированного подхода к воспитанию детей разного пола для 

формирования у них основ мужественности и женственности. Длительное 

время данная проблема в силу объективных и субъективных причин оставалась 

вне поля зрения отечественных психологов.  

В исследованиях отечественных авторов проблемами гендерной 

идентификации младших школьников и подростков занимались Д.Н. Исаев, Т.О. 

Баранова, А.И. Захаров, И. С. Кон, А.Е. Личко, В.Е. Каган и другие. 

А.И.Захаров, изучая механизмы становления гендерной идентификации 

детей с родителями, классифицирует ее как сложный процесс со многими 

переменными, находящимися в динамической взаимосвязи. Автор выделил раз-

личные признаки идентификации для каждого возрастного периода. Идентифи-

кация с отцом у мальчиков выражена в возрасте 5-7 лет, а идентификация с мате-

рью у девочек – в 3-8 лет (возраст наиболее выраженной идентификации с роди-

телем того же пола составляет у мальчиков 5-7 лет, у девочек – 3-8 лет). Такую 



ролевую идентификацию, с точки зрения автора, можно рассматривать как спо-

собность ребенка, представляя себя на месте родителя того же пола, воспроизво-

дить его образ действий, соответствовать ему. Причем, идентификация у 

девочек с родителем того же пола, по сравнению с мальчиками, характеризуется 

большей продолжительностью и большей интенсивностью, то есть девочки 

чаще выбирают роль матери, чем мальчики роль отца [9]. 

Т.О. Баранова, изучавшая особенности гендерной идентификации у 

мальчиков и девочек в семье в возрасте 4-5 лет, в качестве дополнительных 

факторов называет : 

-  ценностные ориентации родителей в области воспитания сына и дочери; 

-  адекватные методы воспитания этих качеств; 

- характер взаимоотношений взрослых и детей. 

По мнению ряда авторов (М. Леви, Л.А. Розенблюм, J.D. Campbele) не 

менее важный, фактор, влияющий на процесс гендерной идентификации в 

возрасте 4-5 лет – это группа сверстников, поскольку именно детская группа 

выполняет потенциально могущественную роль в социальном развитии ребенка, 

его приспособлении к окружающей среде. 

По данным И.В. Романова половая идентификация девочек прямо не 

связана с интеграцией мужских образов, в то время как половая идентификация 

мальчиков зависит от сопоставления себя с женскими образами. 

Работ, посвященных исследованиям формирования гендерных 

представлений у детей с нарушением речи, недостаточно. Лишь в единичных 

работах частично рассматривается механизм формирования представлений о 

половой принадлежности и полоролевом поведении детей, развивающихся в 

норме. 

Обнаружение особенностей формирования гендерных представлений у 

детей с речевыми нарушениями, значимых для их дальнейшего 

психофизического развития, заслуживает пристального внимания. При этом 



особого внимания заслуживает дошкольный возраст. В 3 года ребёнок начинает 

осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, 

мальчик-мужчина. В 5 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, а в возрасте 6-7 лет дети владеют обобщёнными 

представлениями о своей гендерной принадлежности, устанавливают 

взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями 

мужских и женских свойств (одежда, причёска, эмоциональные реакции, 

правила поведения, проявление собственного достоинства).  

Но именно в возрасте 4-5 лет дети имеют дифференцированное 

представление о собственной гендерной принадлежности и аргументируют её 

по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 

причёска»), а также проявляют стремление к взрослению в соответствии с 

адекватной гендерной ролью: мальчик – сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка 

– дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами 

действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего 

гендера. Так, мальчики стараются выполнять задания, требующие проявления 

силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», 

«Балерина» и больше тяготеют к «красивым» действиям.  

Недостаток единого суждения об особенностях формирования гендерных 

представлений у детей 4-5 лет с нарушением речи и высокая практическая 

значимость этих вопросов, определяют необходимость проведения специальных 

исследований. 

При изучении восприятия речевых и неречевых (шум, крик животных, 

тиканье часов) звуков мальчиками и девочками выяснилось, что уже с 5-летнего 

возраста мальчики лучше воспринимают неречевые звуки левым ухом. 

 

 

 



Развитие речи с учетом гендерной идентичности 

Проблема формирования гендерной идентичности современных детей 

является одной наиболее актуальной, получивших достаточно широкое 

освещение в научной литературе. 

В любом человеческом обществе мальчики и девочки ведут себя 

по-разному, и в любом человеческом обществе от разнополых детей ожидают 

разного поведения и по-разному обращаются с ними.  

Когда мы говорим о девочках и мальчиках в возрасте 4-5 лет, мы хотим 

этого или нет постоянно имеем в виду существование различий в их психологии 

и поведении. Наличие таких различий было выявлено и обосновано в 

эмпирических исследованиях ученых В.В.Абраменковой (1987), Р.Бэрона, 

Д.Ричардсона (1997), В.Е.Кагана (1987, 1989), А.В.Либина (1999), И.И.Лунина 

(1986), Т.И.Юферовой (1985). Выделяют две сферы, в которых были выявлены 

различия: когнитивная сфера личностного развития и сфера социального 

поведения. В когнитивной сфере можно считать установленным факт наличия 

половых различий в вербальных, пространственных и математических 

способностях. У женщин лучше развиты вербальные способности, а у мужчин 

пространственные и математические. В социальном поведении мужчины 

характеризуются более высоким уровнем развития таких черт, как 

агрессивность и доминантность, а женщины дружелюбность и контактность. 

Разница проявляется уже с детства. Мальчики стремятся к 

независимости, девочки к взаимозависимости. Мальчики чаще играют в игры, в 

которых чем больше народу, тем лучше. Девочки предпочитают собираться 

маленькими группами, в их играх меньше агрессивности, больше соучастия, там 

чаще ведутся доверительные беседы и имитируются взаимоотношения 

взрослых. Гендерные стереотипы поведения формируются уже в детском 

возрасте. В зрелом возрасте гендерные различия проявляются еще шире. 



В любом человеческом обществе мальчики и девочки ведут себя 

по-разному, и в любом человеческом обществе от разнополых детей ожидают 

разного поведения и по-разному обращаются с ними. Но насколько велики и 

универсальны указанные различия, и каково соотношение законов половой 

дифференциации (половых особенностей) и характерного для данной культуры 

или для человечества в целом стиля гендерной социализации. 

Отличия социализации мальчиков и девочек содержательно и по своим 

задачам зависят, с одной стороны, от полоролевой дифференциации, от того, к 

какой деятельности готовят детей, а с другой от гендерного символизма: какие 

морально-психологические качества стараются им привить. Кто является 

главным агентом гендерной социализации родители или другие дети, лица 

своего или противоположного пола. Как осуществляется гендерная 

социализация, каковы методы обучения ребенка половой/гендерной роли и 

психологические механизмы ее усвоения ребенком на разных стадиях 

индивидуального развития. Каковы возрастные границы и стадии этого 

процесса. 

Формирование мужского и женского начал осуществляется с помощью 

слова, чувства и действия. Экспериментально доказано, что у мальчиков и 

девочек разные архетипы, образы, на основании которых у них работает 

эмоциональная сфера и формируется мышление. Воображение, мечты и 

фантазии у них разные. И разная мозаика, архитектоника мозга. Это тоже 

доказано зарубежными специалистами. 

Есть и другие принципиальные различия в психологии мальчиков и 

девочек. В подсознании любого человека присутствуют так называемые 

архетипы фундаментальные образы, восходящие к глубокой древности, общие 

для самых разных народов, но различные у двух полов. Подобные 

архетипические символы проявляются в детских снах и рисунках. У мальчиков 

это символы свободы и путешествий (ветер, окно, горы, мосты, горизонт, 



космические полеты, машины, самолеты, ракеты, велосипеды, корабли), 

символы врага (драконы, роботы, монстры, змеи), символы силы и борьбы (меч, 

копье, лук, стрелы, крепость), символы победы (флаг, горн, крики ура!). А у 

девочек в снах и рисунках проступает совсем другая система символов: 

символы материнства (куклы, невесты, детские кроватки или коляски), символы 

женственности, изящества, легкости, нежности (воздушные шарики, птички, 

принцессы), символы очага и домашнего уюта (дом, стол, занавески, посуда), 

символы достатка в доме (ягоды, фрукты, овощи, грибы), символы женской 

красоты (цветы, яркие губы, глаза, наряды) . 

Мальчики прежде всего ищут смысл и, ухватив его, готовы действовать. 

А девочки более эмоциональны, тоньше чувствуют, но смысл считывают хуже. 

Если мальчик постоянно переживает девичьи эмоции, то он 

воспитывается уже по женскому типу. 

В психологии не существует расхождений во мнении относительно того, 

что мозг мальчиков и девочек устроен по-разному, говорит психиатр Майкл 

Карр-Грегг (Michael Carr-Gregg), девочки, когда их просят нарисовать рисунок, 

используют большое количество ярких цветов. И они всегда рисуют 

существительные. Мальчики используют темные цвета, серые и черные, и 

рисуют глаголы. 

Опираясь на эту символику, легко найти эмоциональный отклик в душе 

ребенка, заинтересовать его, объяснить какие-то малопонятные ему вещи. И 

наоборот, если информация, получаемая ребенком, не затрагивает эмоций, она 

проходит мимо: в одно ухо влетает в другое вылетает. 

Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: девочки 

раскладывают перед собой свои богатства куклы, тряпочки, бусинки, пуговички 

и играют на ограниченном пространстве, им достаточно маленького уголка. 

Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: мальчики бегают друг за 

другом, бросают предметы и стреляют в цель, используя при этом все 



окружающее их пространство. Мальчикам для их полноценного психического 

развития вообще требуется большее пространство, чем девочкам. Если 

горизонтальной плоскости им мало, они осваивают вертикальную: залезают на 

шкафы, бегают по спинкам диванов, висят на наличниках дверей. Освоенное 

пространство по-разному отражается в рисунках детей. Мальчики, рисуя 

окрестности своего дома, показывают больше дворов, площадей, улиц, домов, 

чем девочки. 

Рекомендации педагогам 

Во многих методических пособиях, в том числе и в литературе, 

предназначенной для логопедов, мы встречаем строгие рамки, в которые при 

своём развитии должны укладываться дети независимо от пола.  

Нейропсихологами и психологами давно доказано, что у здоровых 

мальчиков и девочек разный мозг, разные пути развития, Значит, им 

необходимы разные программы обучения. Вот некоторые факты. 

У мальчиков детство длится дольше, чем у девочек:  

 девочки рождаются более зрелыми на 3-4 недели; 

 мальчики на 2-3 месяца начинают ходить позже, чем девочки; 

 мальчики на 4-6 месяцев позже начинают говорить;  

 к периоду поступления в школу мальчики «младше» девочек по 

своему биологическому возрасту на целый год. 

На что же должны обратить внимание воспитатели при работе над 

развитием устной и письменной речи мальчиков и девочек? На какие основные 

особенности мозга должны опираться педагоги и родители? Как нужно 

развивать речь у всех детей, и какие особенности мальчиков и девочек нужно 

учитывать при этом? Какие речевые функции нужно развивать специально у  

мальчиков и девочек?  

На поставленные вопросы и попытается частично ответить данная статья. 

 



Особенности мальчиков и девочек, влияющие на развитие речи в норме. 

 

 Мальчики Девочки 

Острота слуха до 8 лет Выше Ниже 

Чувствительность к шуму Менее чувствительны, поэтому 

больше шумят сами 

Более чувствительны 

Кожная чувствительность Ниже Выше 

Созревание левого 

полушария  (логическое, 

речевое мышление) 

Медленное. 

С возрастом начинает 

лидировать 

Быстрое 

Созревание правого 

полушария 

(пространственно-временная 

ориентация). 

Быстрое. 

Имеется уже в 6 лет 

Медленное. 

Трудности даже в 13 лет 

Формирование нервных путей, 

соединяющих оба полушария 

коры головного мозга 

Медленное Быстрое. Возможно, нервные 

связи намного богаче (толще 

спайка нервных волокон, 

соединяющих полушария) 

Речевое мышление Меньше говорят, но мыслят 

нестандартно, интересно 

Лучше развита речь, но 

мышление более однотипно 

Поисковая деятельность. 

Мы уже говорили о том, что у 

детей, и особенно у мальчиков, 

сильно развита потребность в 

Выдвигают новые идеи, лучше 

решают принципиально новые 

задачи 

Лучше выполняют типовые 

задачи 



поисковой деятельности, 

которая требует ухода от 

комфортных условий. Они 

лазают на чердаки и в 

подвалы, убегают с детских 

площадок, осваивают новые 

территории, тянутся ко всему 

новому, придумывают 

рискованные игры. Дети как 

бы сами создают себе 

ситуацию, вызывающую 

первую фазу стресса. А, как 

известно, поисковая 

деятельность лежит в основе 

творчества 

Нахождение словесных 

ассоциаций (поисковые 

задания) 

Лучше Хуже 

Период врабатываемости Медленно набирают нужный 

уровень работоспособности 

Быстро набирают 

работоспособность 

Развитие памяти Длится достаточно долго Завершается рано. 

Больше опираются на 

механическое запоминание 

Утомление Страдают левополушарные 

процессы (речевое мышление, 

логические операции) 

Страдают правополушарные 

процессы (образное 

мышление, 

пространственные 

отношения, эмоциональное 

самочувствие) 

Качество выполнения 

заданий, тщательность, 

проработка деталей 

Низкое Высокое 

Скорость чтения Ниже Выше 



Правописание Хуже Лучше 

Поведение ребёнка при ответе 

на уроке, при общении 

Смотрят не на учителя, больше 

нацелены на информацию 

Смотрят в лицо учителю, 

улавливают малейшие 

оттенки его мимики, 

моментально корректируют 

свой ответ. Нацелены на 

общение 

Добрые слова (которые 

нравятся самим детям) 

Водитель, десантник, банкир, 

«Мерседес» и пр. Почти нет 

уменьшительно-ласкательных 

слов 

Чаще всего 

уменьшительно-ласкательны

е слова: солнышко, мамочка 

и пр. Тематика позитивных 

слов больше 

Рисунки  детей Танки, самолёты, человек – 

паук 

Дом, цветы, 

животные, человек! 

Нарушения речи Бывают чаще и тяжелее. 

Часто у детей с нарушениями 

речи способность к 

организации образной 

информации представлена в 

обоих полушариях 

Бывают реже. Возможно, это 

связано с тем, что у них 

предполагается наличие 

дополнительных речевых 

центров в и правом 

полушарии 

Адаптация к неадекватному 

педагогическому воздействию 

Адаптируются хуже, стараются 

не подчиниться 

Адаптируются лучше 

Этот, далеко неполный перечень различий мальчиков и девочек, 

убедительно свидетельствует о том, что взрослым при общении с детьми, при 

развитии их речи необходимо учитывать не только индивидуальные, но и 

половые особенности каждого.  

 

 



Заключение 

Детская речь в возрасте 4-5 лет является речевой деятельностью, 

отличающейся специфическим выбором языковых средств и качественным 

своеобразием. Дошкольное детство является важным этапом онтогенеза, когда 

личностное и социальное развитие ребенка во многом опосредовано активным 

формированием его речевой деятельности. Развитие всех сторон речи позволяет 

ребенку овладевать разнообразными социальными навыками, усваивая нормы 

поведения, принятые в данной культуре. 

Тендерные особенности речи детей дошкольного возраста в возрасте 4-5 

лет проявляются в выборе различных языковых средств, маркируемых 

социальными нормами и стереотипами в отношении поведения мужчин и 

женщин. Выбор этих средств в процессе осуществления речевой деятельности 

опосредован тендерной принадлежностью ребенка и соответствующим 

социальным опытом. 

Выявлено, что речь девочек в возрасте 4-5 лет в большинстве случаев 

предметна, недостаточно комплексирована, характеризуется преобладанием 

аффективного компонента. В речи мальчиков в возрасте 4-5 лет больше 

выражены когнитивный и мыслительный компоненты, она отличается 

динамичностью и носит объяснительный характер, но недостаточно 

соответствует нормам использования лексических единиц. Данные особенности 

проявляются на разных уровнях высказывания: лексическом, морфологическом, 

синтаксическом и смысловом. Полученные данные соответствуют 

стереотипным представлениям о большей экспрессивности и невысокой 

логичности женской речи, выраженной инструментально-сти и низкой 

эмоциональности мужской речевой деятельности. 

Изучение особенностей речевого взаимодействия детей с взрослыми в 

регламентированной деятельности позволило сделать вывод о том, что для 

девочек характерна активная речевая деятельность, основанная на 



инициативных высказываниях, тогда как речь мальчиков в большей степени 

реактивна, опосредована речевыми актами взрослого. В условиях спонтанного 

развития речевая активность девочек в значительной степени увеличивается при 

переходе в старший дошкольный возраст, у мальчиков данный процесс 

наиболее активно протекает к концу дошкольного периода развития. 

Выявлено, что уровень развития отдельных языковых структур 

речеязыкового механизма неодинаков у дошкольников в возрасте 4-5 лет 

разного пола: девочки активно овладевают базовыми структурами языка, но в 

меньшей степени ориентированы на сложные грамматические операции, тогда 

как мальчики, напротив, оперируют в речи сложными грамматическими 

категориями, не уделяя должного внимания лексическому уровню языка. На 

интенцию к высказыванию более значительное влияние оказывает у девочек 

блок личностных образований и психологических состояний, у мальчиков - 

блок интеллектуально-когнитивных операций и репрезентации знаний. 

Установлено, что указанные тендерные особенности речи детей в возрасте 

4-5 лет во многом детерминируют различные траектории речевого развития: у 

девочек в большей степени проявляется «горизонтальная», основанная на 

активном использовании базовых языковых структур, тогда как для мальчиков 

больше характерна «вертикальная» траектория, связанная с овладением 

сложными грамматическими категориями. 

Можно сделать вывод о том, что реализация тендерного подхода 

способствует оптимизации речевого взаимодействия детей с взрослыми, 

активизирует основные структуры речеязыкового механизма мальчиков и 

девочек в возрасте 4-5 лет и повышает эффективность целенаправленного 

развития речи детей в условиях дошкольного учреждения. 
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