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 №1 

с 1,6-3 лет 

10 мин 

№2 

с 1,6-3 лет 

10 мин 

№4 

с 3-4 лет 

15 мин 

№6 

с 5-6 лет ТНР 

25 мин 

№7 

с 3-5 лет ТНР 

15 мин-20 мин 

 

№9 

с 3-7 лет ТНР 

15,20,25,30 мин 

№10 

с 6-7 лет ТНР 

30 мин 

№11 

с 3-7 лет ТНР 

15,20,25,30 мин 

№12  

с 3-7 лет ЗПР 
15,20,25,30 мин 

ПОН 9.00-9.10 
Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие (РМП) 

9.00-9.15 
Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

9.00-9.25 
Физическое 

развитие 

 

9.00-9. 15 (20) 
Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

9.00-9. 15(30) 
Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

8.50-9.20 
Речевое 

развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

8.50-9.05(20) 
Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

9.00-9.15(30) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.20-9.30  

Познавательное 

развитие (РМП) 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

 

9.40-9.55  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

 

9.35-9.50 (55) 

Физическое 

развитие 

 

10.05-10.20(35) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.10-10.40 

Физическое 

развитие 

 

9.30-9.45 (10.00) 

Речевое 

развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

9.40-9.55 (10.10) 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

 

15.30-16.00 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

15.30-15.55 

(16.00) 

Физическое 

развитие 

(улица)  

16.10-16.35(40) 

Физическое 

развитие 

(улица)  

ВТОР 9.00-9.10 

Речевое 
развитие 

(развитие речи) 

 

 

 

9.00-9.10  

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(констр./ лепка) 

9.00-9.15 

Познавательное 
развитие (РМП) 
 

9.00-9.25 

Речевое 
развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

9.00-9.15(20) 

Речевое 
развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

9.00-9.15(30) 

Физическое 
развитие 

 

8.50-9.20 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.15(30) 

Познавательное 
развитие (РМП) 

9.00-9.15(30) 

Речевое 
развитие 

(развитие 

речи/обучение 

грамоте) 

9.20-9.30 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(констр./ лепка) 

9.20-9.30 
Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

 

9.40-9.55 
Физическое 

развитие 

 

10.00-10.25 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.30-9.45(50) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.40-9.55(10.10) 
Познавательное 

развитие (РМП) 

9.30-10.00 
Познавательное 

развитие (РМП) 

10.40-10.55 
(11.10) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.40-9.55 (10.10) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

15.30-15.55 

Познавательное 

развитие (РМП) 

15.30-15.55 

(16.00) 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 

15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

15.30-15.55 

(16.00) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

15.30-15.45 

(16.00) 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 



СР 9.00-9.10 
Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

 

9.00-9.10 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
 

9.00-9.15 
Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

9.00-9.25 
Физическое 

развитие 

  

9.00-9.15(20) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-9.15(30) 
Речевое 

развитие 

(развитие 

речи/логопед) 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа)  

9.00-9.15(20) – 
1 подгруппа 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

9.00-9.25 (30)  

2 подгруппа 

Речевое 

развитие 

(развитие речи с 

логопедом) 

9.00-9.15(30) 
Познавательное 

развитие (РМП) 

9.20-9.30 
Художественно-
эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
 

9.20-9.30 
Познавательное 
развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

 

9.40-9.55 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
 

9.35-10.00 

Познавательное 
развитие (РМП) 

9.35-9.50(55) 

Физическое 
развитие 

 

9.40-9.55 (10.10) 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

9.40-10.10 
Речевое 
развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

10.45-11.00 

(11.15) 
 Физическое 

развитие 

 

10.05-10.20 

(10.35) 
Физическое 

развитие 

 

15.30-15.55 

(16.00) 

Познавательное 

развитие (РМП) 

15.30-15.55 

(16.00) 

Познавательное 

развитие (РМП) 

ЧЕТ 9.00-9.10 
Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-9.15 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 
Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

9.00-9.15 (20) 
Познавательное 

развитие (РМП) 

8.50-9.05 (9.20) 
Физическое 

развитие 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие (РМП) 

8.50-9.05 (9.20) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.15 (30) 
Познавательное 

развитие (РМП) 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 
 

 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

 

9.30-9.45 

Физическое 

развитие 

 

10.00-10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 
деятельность)  

9.30-9.45 (9.50) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 
деятельность) 

9.30-9.45 (10.00) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.55-10.25 

Физическое 

развитие 

 

10.35-10.50 

(11.05) 

Физическое 

развитие 

 

9.40-9.55 (10.10) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

15.30-15.55 

Речевое 

развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

15.30-15.55 

(16.00) 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

15.30-16.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)  

15.30-15.55 

(16.00) 

Познавательное 

развитие 

(окружающий 

мир и природа) 

ПЯТ 9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)   

9.00-9.10 

Физическое 

развитие 

  

8.50-9.05 

Физическое 

развитие 

  

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-9.15 (20) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

 

9.00-9.15 (30) 

Речевое 

развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-9.15 (30) 

Речевое 

развитие 

(развитие 

речи/логопед) 

9.15-9.30(45) 

Физическое 

развитие 

 



9.20-9.30 
Физическое 

развитие 

  

9.20-9.30 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)   
 

 

9.30-9.45 
Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка/ 

аппликация) 

 

10.00-10.25 
Физическое 

развитие 

(улица)  

9.30-9.45 (9.50) 
Речевое 

развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

9.40-9.55(10.10) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)   

9.40-10.10 
Речевое 

развитие 

(развитие речи/ 

развитие речи с 

логопедом) 

9.40-9.55 (10.10) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

10.20-10.35 (50) 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)   

16.10-16.25 (40) 

Физическое 
развитие 

(улица)  

15.30-16.00 

Физическое 
развитие 

(улица)  

 10 занятий  

по 10 мин  

(100мин) 

1час 40 мин 

10 занятий  

по 10 мин  

(100мин) 

1час 40 мин 

10 занятий  

по 15 мин  

(150 мин) 

2 часа 30 мин 

 

12 занятий  

по 25 мин 

(300 мин) 

5 часов 

С 3до 4 лет  

10 занятий  

по 15 мин  

(150 мин) 

2 часа 30 мин 

С 4 до 5 лет  

10 занятий  

по 20 мин 

(200 мин) 

3 часа 20 мин 
 

С 3до 4 лет  

10 занятий  

по 15 мин  

(150 мин) 

2 часа 30 мин 

С 4 до 5 лет  

10 занятий  

по 20 мин 

(200 мин) 

3 часа 20 мин 

С 5-6 лет  

12 занятий  

по 25 мин 

(300 мин) 

5 часов 

С 6-7 лет  

14 занятий 

по 30 мин 

(420 мин) 

7 часов 

 

14 занятий 

по 30 мин 

(420 мин) 

7 часов 

 

С 3до 4 лет  

10 занятий  

по 15 мин  

(150 мин) 

2 часа 30 мин 

С 4 до 5 лет  

10 занятий  

по 20 мин 

(200 мин) 

3 часа 20 мин 

С 5-6 лет  

12 занятий  

по 25 мин 

(300 мин) 

5 часов 

С 6-7 лет  

14 занятий 

по 30 мин 

(420 мин) 

7 часов 

 

С 3до 4 лет  

10 занятий  

по 15 мин  

(150 мин) 

2 часа 30 мин 

С 4 до 5 лет  

10 занятий  

по 20 мин 

(200 мин) 

3 часа 20 мин 

С 5-7 лет  

12 занятий  

по 25 мин 

(300 мин) 

5 часов 
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