
РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,6 - 3 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 1 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к непосредственно образовательной деятельности 

(с привлечением желающих детей) 

8.40-9.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-09.35 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.35-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность. Игры. 

10.05-11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.10-15.30 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, постепенный уход 

домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1,6 - 3 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 4 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка 

к непосредственно образовательной деятельности 

(с привлечением желающих детей) 

8.40-9.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-09.35 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.35-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность. Игры. 

10.05-11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.10-15.30 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, постепенный уход 

домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

1 МЛАДШАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (0,6 - 1 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 3 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

08.30-09.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-09.25 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

09.25 -10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.00-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00-11.15 

Подготовка к обеду, обед 11.15-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.10-15.20 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.20-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

1 МЛАДШАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1 – 1,6 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 5 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.35 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

08.35-09.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-09.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

09.30 -10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.00-11.05 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.05-11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.10 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.10-15.20 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.20-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

2 МЛАДШАЯ ГРУППА (3 – 4 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 6 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

8.45-09.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-09.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

09.40-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.10-11.25 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.25-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.15 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.15-15.30 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.25-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 11 ТНР 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

8.50-9.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-9.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.50-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-15.20 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.20-15.50 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.20-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА (3-5 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 2 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.17 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.17-08.47 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

08.47-09.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-09.45 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

09.45-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.15-11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.05 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.05-15.12 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.12-15.40 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.10-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

СТАРШАЯ ГРУППА (5 – 6 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 7 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

8.55-9.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-9.55 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.55-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-15.25 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.25-16.00 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

СТАРШАЯ ГРУППА (5 – 6 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 12 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

8.55-9.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-9.55 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.55-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-15.25 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.25-16.00 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА ТНР (5 – 7 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 9 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-08.53 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

08.53-09.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-10.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.15-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.40-12.05 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-15.30 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.30-16.05 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

16.05-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.35-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА ТНР (6 – 7 ЛЕТ) 

(ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Группа № 10 

 

Мероприятия Время проведения 

Приём и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастик. 

07.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

8.55-9.00 

Прогулка (игры, развлечения) 09.00-10.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.20-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Игры. 

10.45-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-15.25 

Игры. Самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

15.25-16.15 

Подготовка у уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 

16.45-19.00 
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