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План проведения акции 

«За здоровый образ жизни» - 2023 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

Организационно-методическая деятельность с педагогами 

1. Круглый стол «Здоровьесберегающие технологии в 

работе с детьми» 

07.04.2023 Старший 

воспитатель 

2. Практикум «Предотвращение эмоционального 

выгорания» 

14.07.2023 Педагог-психолог 

3. Анализ результатов проведения акции, подготовка 

отчёта 

29.04.2023 Старший 

воспитатель 
Образовательная деятельность с детьми 

4. Д/и «Вредно-полезно» 06.04.2023 Воспитатели 

группы раннего 

возраста № 1 

5. Д/и «Научим зайчика беречь здоровье» 12.04.2023 

6. Развлечение «Путешествие в волшебный сад» 15.04.2023 

7. Д/и «Наши помощники – ушки, носик, ротик, глазки» 19.04.2023 

8. Физкультурный досуг «В гости мишки к нам 

пришли» 

25.04.2023 

9. Чтение «Девочка чумазая» А. Барто 28.04.2023 

10. Игра с пособием «Полезно и вредно для планеты» 04.04.2023 Воспитатели 
средней группы № 

11 

11. Развлечение на прогулке «Весёлые зверята» 08.04.2023 

12. Д/и «Найди опасные предметы». 13.04.2023 

13. С/р игра «Скорая помощь» 20.04.2023 

14. Чтение «Мойдодыр» К.Чуковского 04.04.2023 Воспитатели 

второй младшей 

группы № 7 

15. С/Д игра «Что такое хорошо и что такое плохо» 05.04.2023 

16. Д/и «Что полезно, а что вредно» 11.04.2023 

17. Рисование «Витамины – наши друзья» 15.04.2023 

18. Беседа «Что такое здоровье» 25.04.2023 

19. Развлечение «Весёлая прогулка» 29.04.2023 

20. Познавательное занятие «Добрый доктор Айболит в 

гостях у детей» 

04.04.2023 Воспитатели 

первой младшей 

группы № 4 21. С/р игра «Домовёнок Кузя простудился» 08.04.2023 

22. Развлечение «Быть здоровым я хочу, витамины я 

люблю» 

 

23. Д/и «Угадай вид спорта» 14.04.2023 

24. Чтение «Чисти зубки, руки мой» Л. Гржибовской 15.04.2023 

25. Д/у «Поможем кукле одеться на прогулку» 21.04.2023 

26. Аппликация «Витамины всем нужны: и полезны, и 

важны» 

27.04.2023 

27. Лото «Овощи-фрукты» 07.04.2023 Воспитатели 

группы раннего 28. Д/и «Когда это бывает» 11.04.2023 
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29. Чтение «Как солнышко будило Серёжку» А. 

Вишневской 

14.04.2023 возраста № 5 

30. С/р игра «Кукла Маша заболела» 21.04.2023 

31. Заучивание наизусть потешек для умывания 28.04.2023 

32. С/р игра «Зайка заболел» 07.04.2023 Воспитатели 
Подготовительной  

группы   № 6 

33. Чтение «Королева Зубная Щётка» В. Коростылёва 12.04.2023 

34. Аппликация: «Овощи-фрукты» 15.04.2023 

35. Оформление газеты «Папа, мама, я – спортивная 
семья» 

25.04.2023 

36. Мультзал. М/ф «Лунтик». Серия «Закаливание» 29.04.2023 

37. Драматизация «Как мышата искали секреты 
здоровья» 

07.04.2023 Воспитатели 

подготовительной 

к школе группы 

№ 2 

38. Развивающая игра «Аскорбинка и её друзья» 11.04.2023 

39. Настольная игра «Прогулка по улице Сезам» 13.04.2023 

40. Эстафета на прогулке «Ловкие, быстрые, смелые» 19.04.2023 

41. Изготовление поделок «Спортсмены» 18.04.2023 

42. С/р игра магазин «Спорттовары» 20.04.2023 

43. Вечер загадок о спорте 22.04.2023 

44. С/р игра «Спортивная секция» 28.04.2023 

45. Беседа «Витамины и здоровый организм» 11.04.2023 Воспитатели 

старшей группы 

№ 8 
46. Заучивание наизусть «Стих о здоровье для детей» А. 

Болюбаш 
13.04.2023 

47. Сюжетная зарядка «Здоровье в порядке, спасибо 
зарядке» 

15.04.2023 

48. Просмотр м/м презентации: «Это может каждый» 19.04.2023 

49. Беседа: «Врачи – наши помощники» 22.04.2023 

50. Вечер загадок о профессиях врачей 25.04.2023 

51. С/р игра «Поликлиника. Врач офтальмолог» 27.04.2023 

52. Чтение «Наши полотенца» Н. Найдёновой 05.04.2023 Воспитатели 

старшей группы 

№ 9 

53. Беседа «Зачем детям нужно спать днём?» 07.04.2023 

54. Беседа «Не всегда вкусное полезное» 12.04.2023 

55. Развлечение «Микробам - бой» 18.04.2023 

56. Чтение «Хилый в шубу, а здоровый на мороз» И. 
Турчина 

21.04.2023 

57. С/р игра «Поликлиника. Лаборатория» 27.04.2023 

58. Чтение «Про Юру и физкультуру» И. Сеньчуковой 06.04.2023 Воспитатели 

подготовительной 

к школе группы 

№ 2 

59. Лото «Витаминное» 08.04.2023 

60. Рисование «Как мы с семьёй провели выходные»» 11.04.2023 

61. Беседа «Здоровье космонавта» 12.04.2023 

62. Фотовыставка «Мы закаляемся!» 19.04.2023 

63. С/р игра «Аптека» 25.04.2023 

64. Экспериментирование «Полезно ли быть газировку» 06.04.2023 Воспитатели 

старшей группы 

№ 12 

65. Чтение «Как стать Неболейкой» И. Семёнова 08.04.2023 

66. Беседа «Красивая осанка – здоровая спина» 12.04.2023 

67. Просмотр м/м презентации «Матушка природа – 
кладовая здоровья» 

14.04.2023 

68. Эстафета «Радуга здоровья» 19.04.2023 

69. Викторина «Бережём своё здоровье» 26.04.2023 

70. Чтение «Люди из мыла» Дж. Родари 04.04.2023 Воспитатели 

подготовительной 

к школе группы 

№ 6 

71. Кроссворд «Всякому овощу своё время» 07.04.2023 

72. Просмотр м/ф «Бегемот, который боялся прививок» 12.04.2023 

73. Д/и «Твой режим дня» 15.04.2023 

74. Рисование в нетрадиционной технике «Вредные 
микробы» 

20.04.2023 
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75. Викторина «Букварь здоровья» 28.04.2023 

Информационно-просветительская деятельность 
с родителями воспитанников 

76. Памятка «Золотые правила здорового образа жизни» 
на сайте ДОУ 

01.04.2023 Зам. зав. по УМР 

77. Выпуск стенгазеты «Расти здоровым, наш малыш!»: 
«Психологическое здоровье детей» 

04.04.2023 Зам. зав. по УМР 

78. Обновление информации на стенде «Здоровый образ 
жизни» 

08.04.2023 Зам. зав. по УМР 

79. Консультация «Как правильно организовать занятия 

физкультурой в домашних условиях» в блоге ДОУ 

25.04.2023 Инструктор по 

физической 
культуре 

Взаимодействие с социальными партнёрами в рамках акции 

80. Видеолекторий «Природа Южного Урала» 07.04.2023 Заведующий 

МБДОУ «ДС № 

219 г. Челябинска» 





 


